
DIPLOMATURA FOCUSING
2023/24
PSICOTERAPIA EXPERIENCIAL

PRESENCIAL

En Bilbao organizamos la formación a través de la Fundación Lagungo y la
tutora de referencia del alumnado es Rosa Martínez (psicoterapeuta
experiencial, coordinadora certificada por el instituto internacional de Focusing
y actual presidenta de Focusing España)

La Diplomatura de Focusing es una formación avalada por FOCUSING
ESPAÑA.

Más información en rosa.m@lagungo.org y  administracion@lagungo.org

Tfno: 94 427 63 65

mailto:rosa.m@lagungo.org
mailto:administracion@lagungo.org


ITINERARIO FORMATIVO (Niveles y fechas)

NIVEL FECHA HORAS FACILITADOR PRECIO

Nivel I 10-12

noviembre 2023

12h Rosa Martínez

Coordinadora certificada por el 

Instituto Internacional de Focusing, 

psicoterapeuta orientada en 

Focusing. Psicóloga

160 euros

Nivel II 1-3 diciembre 12h Rosa Martínez 160 euros

Practicas 

Tutorizadas

26-28 enero 2024 12h Rosa Martínez 160 euros

F y Sueños

(FOT)

16-18 febrero 2024 12h Rosa Martínez 160 euros

Nivel III 15-17 marzo 2024 12h Isabel Gascón

Coordinadora certificada por el 

Instituto Internacional de Focusing, 

psicoterapeuta orientada en 

Focusing. Terapeuta

160 euros

TAE

(TRAINER)

17-19 mayo 2024 12h Tomeu Barceló

Coordinador certificado por el 

Instituto Internacional de Focusing, 

psicoterapeuta orientado en 

Focusing. Filosofo

160 euros

Practicas tutorizadas 22-23 junio 2024 8h Rosa Martínez 130 euros



ALGUNAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES

 Para acceder al título de Diplomatura hay que superar los niveles I, II y III,

dos monográficos y las practicas tutorizadas; así como el módulo teórico

online y la Escuela de Verano de Focusing ambos organizados por

Focusing España.

 Importante destacar que la formación está diseñada para que la persona

vaya adquiriendo las habilidades, actitudes y destrezas necesarias para el

manejo del Focusing. La evaluación que se realiza es una evaluación por

competencias de cada nivel formativo. Es una formación, sobre todo,

experiencial.

 Al finalizar toda la formación hay que presentar una memoria final.



PRECIOS Y MODALIDADES DE PAGO

MODO DE PAGO

Modulo a modulo

Niveles (3) + practicas tutorizadas (2)+ 2 monográfico=

1090 EUROS

160 euros (Niveles I,II,III, los monográficos y una

practica tutorizadas)

130 euros la ultima practicas tutorizadas

1090 euros

2 pagos (descuento 10%)

Niveles (3) + practicas tutorizadas (2)+ 1 monográfico=

1090-10% dto= 981

50% inicio curso y 50% en febrero

490,5 noviembre + 490,5 febrero

Módulo teórico 

I

online

1 a 30 abril 2024

ORGANIZA FOCUSING

ESPAÑA

20h Rosa Martínez

Tomeu Barceló

195 euros



PROCESO DE APRENDIZAJE
 A lo anteriormente descrito hay de sumar horas de trabajo personal a

través de las lecturas necesarias por cada nivel.

 En la web de Focusing España podrás encontrar mas ofertas formativas
(en otras provincias) y una amplia variedad de monográficos si son de tu
interés.

 También se recomienda participar en los espacios de PILDORAS y PAUSAS
(practica de focusing) que son espacios gratuitos organizados por
FOCUSING ESPAÑA el ultimo jueves de cada mes de 19,15 a 20,30 y se
realizan a través de zoom. Escribir a pildorasdefocusing@gmail.com

 Tras la obtención de la Diplomatura existe la posibilidad de acceder a 2
titulo que otorga el Instituto Internacional de Focusing (TIFI) : FOT
(terapeuta orientado en Focusing) y TRAINER (formador de Focusing) que
precisan de un año mas de formación.

 Más información en rosa.m@lagungo.org y administración@lagungo.org

 Tfno: 94 427 64 65
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