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El programa TREVA (Mindfulness en
el aula) es una propuesta para acercar Informacion
el mindfulness al aula, que pretende
dar herramientas a alumnado y
profesorado para gestionar esta
Situacion de postpandemia de modo
adecuado, y crear un mejor clima de Objetivos
aula.

En este curso, el Programa TREVA te
dara herramientas para, a partir del
mindfulness, poder desarrollar una
gestion consciente del aula.
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